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“Amacimiz solunum
sagligi konusunda
farkindaligi1 artirmak”

Kisa slire once faaliyetlerine baslayan Akademik Solunum Dernegi, solunum ile
ilgili tim hekimlerde ve toplumda solunum saghgi ve hastaliklar1 konusunda
farkindalig1 artirmay1 amacliyor. Akademik Solunum Dernegi Yonetim Kurulu
Baskani1 Gogiis Hastaliklar1 Uzmani Prof. Dr. Biilent Tutluoglu, dernegin
gelecekteki hedeflerini ve gerceklestirecegi projeleri M.I.C.E. Dergi ile paylasti.

Konularinda ka-

naat énderi olan
20’nin Gzerinde farkli
uzmanlik dalindan
50’nin Gzerinde 6g-
retim Gyesinin katkisi
ile kurulan Akademik
Solunum Dernegi
yaklasik 10 aylik bir
gecmise sahip. Buna
ragmen bircok énemli
projeyi basariyla haya-
ta geciren Akademik
Solunum Dernegi,
yenileri icin de dur-
maksizin ¢alisiyor.
Dernek Baskani Prof.
Dr. Bilent Tutluoglu,
Akademik Solunum
Dernegi’ne iliskin so-
rularimizi yanitladi.
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Akademik Solunum Dernegi’nin gercekles-
tirdigi projeler nelerdir?

Nisan 2012 tarihinde Harbiye Askeri Miize’de
diizenlenen 1.Solunum Okulu ile multidi-
sipliner yapisina vurgu yapan basaril bir
organizasyona imza atmistir. 130 katihmci ile
gerceklesen bu toplantida 28 6gretim Uyesi
bilimsel programda yer almis agirlikl olarak
farkli sistemlerin solunum sistemi hastaliklar
ile iliskisi ele alinmistir.

20-23 Nisan 2012 tarihlerinde Antalya
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Adam&Eve Hotel’de Tirk Kulak Burun Bogaz
ve Bas Boyun Cerrahisi Vakfi ve Dermatoloji
Akademisi ile ortaklasa olarak gerceklestirilen
Alerji Akademisi Toplantis’nda Astim-Rinit-
Dermatit konular ele alinmistir. Tlrkiye'de

3 farkh dalin bir araya gelip dizenledigi ilk
organizasyonlardan biri olarak basarih bir is
birliginin temelleri atilmistir.

31 Mayis 2012 tarihinde Sigarasiz Dliinya
Giinii nedeni ile yapilan toplantida 24 Ogre-
tim Uyemiz bilimsel programda yer almistir.

Toplumumuzun 1 numarali dismani olan
sigaranin degisik sistemlere olumsuz etkileri
toplantida basaril bir sekilde vurgulanmistir.
27-30 Eylul 2012 tarihleri arasinda Kibris’ta
gergeklestirilen Akademik Solunum
Kurslar’nda 14 farklh konuda pratige yonelik
kurslarimiz yer almistir. Gerek katilimcilar
gerekse de kurs veren dgretim Uyelerimiz son
derece dinamik gecgen kurslarimiza katilmis
olmaktan dolay yasadiklari memnuniyeti dile
getirmislerdir.

: “Dernegimizin kisa siirede basartya ulasarak solunum alaninda en ¢ok liyeye sahip ve Tiirkiyenin
en bliylik dernegi olmasini hedefliyoruz.”

“Bizim ICIN DISIPLINLER ARASI
i$ BiRLIGI COK ONEMLI”
Akademik Solunum Dernegi ne gibi etkin-
likler yapiyor, neyi hedefliyor?
Dernegimizin kisa siirede basariya ulasarak
solunum alaninda en ¢ok Uyeye sahip ve
Turkiye’nin en buytk dernegi olmasini hedef-
liyoruz. En biyuk amacimiz sadece gogus
hastaliklar bransinda degil solunumla ilgili
tim hekimlerde ve toplumda solunum saghgi
ve hastaliklar konusunda farkindaligi arttir-
maktir. Bu nedenle dernegimizi diger der-
neklerden ayiran en dnemli 6zelligi disiplinler
arasl is birligine 6nem vermesi olacaktir. Bu
amacla cok sayida ana bilim dali, bilim dal ve
dernekle is birligi yapmanin temellerini attik.
Dernegimiz gerek gdgus hastaliklari gerekse
de g6gus hastaliklar ile yakin is birliginde
olan diger camialarla birlikte basarh bilimsel
is birligi ve projelere imza atacaktir.

Derneginiz, toplumu bilgilendirme calisma-
larini hangi projelerle yiiriitiiyor?

Ozellikle sigaranin zararlar ve sigara birak-
may! tesvik konusunda afis, duyuru gibi
malzemeler dagitiyoruz. 31 Mayis 2012’de
Sigarasiz Yasam Sempozyumu adi altinda bir
sempozyum yaparak, sigaranin yol agmakta
oldugu saglik problemleri ve sigara birakma
yéntemleri Uzerine aydinlatici bilgiler vermek
ve tartismak imkani bulduk. 2013 yilinda da
bu faaliyetlere devam etmenin yani sira “Dog-
ru Nefes Alma Teknikleri” ile ilgili bir kampan-
ya baslatmak i¢in cabalarimiz sirmektedir.

DOGU AVRUPA KONGRESI’NE
DOGRU...

Uluslararasi platformda Akademik
Solunum Dernegi’nin konumu nedir?
Kuruldugumuzdan bu yana 10 ay gecmis
olmasina ragmen bir¢gok komsu Ulke ve
Avrupa’nin degisik Ulkelerinin gégus hastalik-
lari dernekleri ve Universite klinikleri ile gok iyi
iliskiler kurduk. Romanya Gogus Hastaliklari
Dernegi, Cek Gogus Hastaliklari Dernegi,
Grcistan Goégus Hastaliklar Dernegi,
Makedonya, Bosna Hersek Gogus Hastalik-
lari Dernekleri ile yakin iliskilerimiz mevcut.
Bunun haricinde bircok tniversite klinigi ile
birebir iliski kurduk. 2013 yil 20-23 Nisan ta-
rihlerinde Makedonya’da Makedonya G&gus
Hastaliklari Dernegi ile ortaklasa yapilacak
olan “Az Bilinen Yonleriyle KOAH” toplantimiz

“Birg¢ok tlke ile temas

halindeyiz. Uluslararasi
Danigsma Kurulu’'muzda bu
iilkelerden taninmis 6gretim
uyeleri yer almakta.”

ve 6-9-Haziran 2013’de Gircistan’da Gurcis-
tan Gogus Hastaliklar Dernegi ile ortaklasa
olarak yapilacak “Astim-Alerji” konulu
toplantilarimiz mevcut. Ayrica Kasim 2013’de
Azerilerle ortaklasa Baki’de yapacagimiz
“Astim KOAH Tedavisi’nde Yenilikler”, Aralik
2013’de Ekaterinburg’da yapacagimiz “Kro-

nik Oksiiriik” temali toplantilarimiz mevcuttur.

Bu alanda uluslararasi bir dernek mevcut
mu? Mevcutsa uluslararasi kongreyi lilke-
mize getirmek icin calismalarimiz var mi?
Bu calismalan hangi kuruluslar ile beraber
yiiriitiiyorsunuz?

Bahsettigim gibi bircok Ulke ile temas halin-
deyiz. Uluslararasi Danisma Kurulu’muzda
bu Ulkelerden taninmis 6gretim Uyeleri yer
almakta. Eger ekonomik ve siyasi kosullarda
olaganustu degisiklikler yasamazsak 2014
yilinda istanbul’da gégiis hastaliklari konu-

sunda bir Dogu Avrupa Kongresi yapabile-
cegimizi simdiden mujdeleyebilirim.

20 - 23 Nisan 2013 tarihleri arasinda
gerceklestireceginiz “Az Bilinen Yonle-
riyle KOAH” organizasyonunuz hakkinda
bilgi verir misiniz? Kongre organizatorii ile
gerceklestirdiginiz hazirlik siireclerinden
bahseder misiniz?

Makedonya Gogus Hastaliklar Dernegi ile
iliskilerimiz dernegimizin kurulus asamala-
rindan itibaren basladi. 2011 Aralik ayinda
Dernek Baskanlar Prof. Dr. Tome Stafanovs-
ki Tirkiye’ye geldi. Ayrica Uskiip’te bir giin
suren bir toplanti yaptik. Bunun sonucunda
Ohrid’de KOAH konusunda bir toplanti
gerceklestirmeyi kararlastirdik. Toplantiya

90 kadar Makedon doktor, 50 kadar da Tlrk
hekimin katihmini bekliyoruz. Toplantimiz
g6gus hastaliklar uzman ve asistanlari, ic
hastaliklari uzmanlar ve aile hekimlerine
hitap edecek sekilde bir bilimsel icerige sahip
olacaktir. Ayrica Turkiye’den gidecek katilim-
cilar dilerlerse KOAH’la ilgili olmak Uizere olgu
ve gdzlemlerini bizimle paylasabilecekler. Bu
katkilar ayr salonda tartisilacak ve bilimsel
programda katilimcilarimizin isimlerine yer
verilecektir.
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